ORLEANS

&
upon1stO ANNEE 20125

CYCLISME-CYCLOTOURISME

Sorties ROUTE
Samedi aprés-midi

DE FEVRIER A DECEMBRE 2025 + JANVIER 2026.

REGLEMENT
LES SORTIES « CLUB » DES SAMEDIS APRES-MIDI SONT

RESERVEES AUX ADHERENTS DE L’ASPTT ORLEANS

Ces sorties sont accessibles a toutes et a tous. Le rythme modéré, 22 a 23 KMH

de moyenne et 27 KMH maximum, permet a tout le monde de suivre sans
aucune difficulté. Ces sorties sont trés bien adaptées pour quelqu’un qui
débute le vélo en groupe ou qui reprend aprés une longue période d’arrét.

Un groupe modérato peut étre constitué au départ de chaque sortie avec des
allures et des parcours réduits.

En cas d’incident mécanique ou crevaison sur ’ensemble du parcours, tout le
monde s’arréte, on part tous ensemble et on revient tous ensemble.

Dans l'intérét commun, il est souhaitable de posséder un vélo et des pneus en
bon état.

PORT DU CASQUE RIGIDE
OBLIGATOIRE

LIEU et HEURE DE DEPART

723, avenue de La Pomme de Pin — St Cyr en Val (entre le rond-point du
Novotel et le golf de Limeére)
Heure de départ a 14h00 et a 13h30 décembre et janvier

Toutes les sorties sont revues et validées par le comité de section au début de chaque anné
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Samedi 01 février :

Samedi 08 février :

Samedi 15 février :

Samedi 22 février :

Samedi 01 mars :

Samedi 08 mars :

Samedi 15 mars :

Samedi 22 mars

Samedi 29 mars :

EA S A rEE 14H00

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LES RELAIS, MARCILLY, (DIR.
SENNELY) LE GRAND BOIS, LES 4 ROUTES, LA BOHARDIERE, LA FERTE, GAUTRAY,
LA SOURCE. 46 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY LE POTIER, LIGNY LE RIBAULT, LA FERTE ST
AUBIN, LES RELAIS, GAUTRAY, LA SOURCE. 47 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LES RELAIS, MARCILLY, LE
CERCLE, VIENNE EN VAL, JARGEAU, LEVEE DE LOIRE, SANDILLON, ST CYR EN VAL,
LA SOURCE. 49 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, BOISGIBAULT, MARCHAIS TIMON, LE TREMBLEAU,
MEZIERES LES CLERY, CLERY, JOUY LE POTIER, LA FERTE ST AUBIN, GAUTRAY, LA
SOURCE. 51 KM

[EGEFIFEN 14H00

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LA FERTE ST AUBIN, LES-AULNETTES,
LIGNY LE RIBAULT, LA CALIFORNIE, LES GACHETIERES, JOUY LE POTIER, ARDON, LA
SOURCE 56 KM

LE SPORT DONNE DES ELLES ???

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LA FERTE ST AUBIN, JOUY LE
POTIER, DRY (PAR LA ROUTE DES LAPINS), CLERY, MEZIERES LES CLERY, LE TREMBLEAU,
ARDON, LA SOURCE. 58.5 KM

COURSE CYCLISTE A ST CYR EN VAL ORGANISATION CLUB

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY, DIR LA FERTE ST AUBIN, MOULIN DE CHARTRAINE,
LIGNY, YVOY, LA FERTE ST AUBIN, LES BOITARDS, GAUTRAY, LA SOURCE 62 KM.

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LA FERTE ST AUBIN, YVOY LE
MARRON, LIGNY LE RIBAULT, VIGNELLES, JOUY LE POTIER, ARDON, LA SOURCE.
58 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LA FERTE ST AUBIN, LA BOHARDIERE,
LES 4 ROUTES, LE GRAND BOIS, SENNELY, LE GUE ROBERT, LE CERCLE, MARCILLY,
GAUTRAY, LA SOURCE 62 KM
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Samedi 05 avril :

Samedi 12 avril :

Samedi 19 avril :

Samedi 26 avril :

Samedi 03 mai :

Samedi 10 mai :

Vendredi 16 mai

Samedi 17 mai :

Samedi 24 mai :

Samedi 31 mai :

L\t 14H00

LA POMME DE PIN, ARDON, BOISGIBAULT, MARCHAIS TIMON, LE TREMBLEAU, LE
FOURNEAU, LES 5 ARPENDS, CLERY, LE PONT DE MEUNG PAR LA LEVEE, DRY, JOUY
LE POTIER, LA FERTE ST AUBIN, GAUTRAY, LA SOURCE. 62 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, LA RESINE, ST CYR EN VAL, SANDILLON,
BORDS DE LOIRE, JARGEAU, CHATEAUNEUF SUR LOIRE (LEVEE), SIGLOY, TIGY,
CHERUPEAUX, LE GUE ROBERT, LE CERCLE, MARCILLY, LES RELAIS, GAUTRAY, LA
SOURCE. 64 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY LE POTIER, VIGNELLES, LIGNY LE RIBAULT,
VILLENY, YVOY LE MARRON, LA FERTE ST AUBIN, GAUTRAY, LA SOURCE. 64 KM

COURSE CYCLISTE A VIENNE EN VAL ORGANISATION CLUB

A POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, LA RESINE, ST CYR EN VAL, SANDILLON,
BORDS DE LOIRE, JARGEAU, DIR.CHATEAUNEUF (LEVEE), SIGLOY, TIGY,
CHERUPEAUX, LE GUE ROBERT, LE CERCLE, MARCILLY, LES RELAIS, GAUTRAY, LA
SOURCE. 66.5 KM

EXPIFE 14H00

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LA FERTE ST AUBIN, YVOY LE
MARRON, LIGNY LE RIBAULT, VIGNELLES, JOUY LE POTIER, ARDON, LA SOURCE

58 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LA FERTE ST AUBIN, LA
BOHARDIERE, LES 4 ROUTES, DIR LE GRAND BOIS, QUARTIER ST MARTIN,
MENESTREAU, SENNELY, LE GUE ROBERT, LE CERCLE, MARCILLY, GAUTRAY, LA
SOURCE. 64 KM

COURSE CYCLISTE TOUR DU LOIRET FFC

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY LE POTIER, LA CALIFORNIE, LES MAZEAUX, LA
FERTE ST CYR, VILLENY, LIGNY LE RIBAULT, JOUY, ARDON, LA SOURCE. 65 KM

COURSE CYCLISTE RONDE DU LOIRET
LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, LA RESINE, ST CYR EN VAL, SANDILLON,
BORDS DE LOIRE, JARGEAU, CHATEAUNEUF SUR LOIRE (LEVEE), SIGLOY, TIGY,
CHERUPEAUX, LE GUE ROBERT, LE CERCLE, MARCILLY, LES RELAIS, GAUTRAY, LA
SOURCE. 66.5 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY LE POTIER, VIGNELLES, LIGNY LE RIBAULT,
VILLENY, LA FERTE ST CYR, LES MAZEAUX, LA CALIFORMNIE, LA CRIMEE, JOUY LE
POTIER, ARDON, LA SOURCE. 67.5 KM
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Samedi 7 juin :

Samedi 14 juin :

Samedi 21 juin :

Samedi 28 juin :

Samedi 05 juillet :

Samedi 12 juillet :

Samedi 19 juillet :

Samedi 26 juillet :

JUIN 2025§E:35 [1V

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LES RELAIS, MARCILLY,
SENNELY, VOUZON, MENESTREAU, MARCILLY, LES RELAIS, GAUTRAY, LA SOURCE.

61.5 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY LE POTIER, VIGNELLES, LIGNY LE RIBAULT,
VILLENY, YVOY LE MARRON, LA FERTE ST AUBIN, GAUTRAY, LA SOURCE. 64 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, BOISGIBAULT, MARCHAIS TIMON, LE TREMBLEAU,
MEZIERES, CLERY, DRY, JOUY LE POTIER, LA FERTE ST AUBIN, ROUTE DE
MARCILLY, 4KM A GAUCHE, FARGES, LES RELAIS, GAUTRAY, LA SOURCE. 62 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LA FERTE ST AUBIN, LA
BOHARDIERE, LES 4 ROUTES, LE QUARTIER ST MARTIN, MENESTREAU, SENNELY, LE
GUE ROBERT, LE CERCLE, MARCILLY, GAUTRAY, LA SOURCE 64 KM

JUILLET 2025 E1, 1]

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, MARCILLY, LE CERCLE, LE GUE
ROBERT, SENNELY, MENESTREAU, QUARTIER ST MARTIN, LES 4 ROUTES, LA
BOHARDIERE, LA FERTE, GAUTRAY, LA SOURCE. 64 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY, VIGNELLES, LIGNY, LES AULNETTES, LA FERTE,
MENESTREAU, SAINT MARTIN, MARCILLY, LES RELAIS, LA SOURCE. 67 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LES RELAIS, MARCILLY, LE

CERCLE, VIENNE EN VAL (Dir. TIGY), LA CAILLE, CHERUPEAUX PAR LE CHATEAU,
VANNES, SENNELY, MARCILLY, GAUTRAY, LA SOURCE. 73 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY LE POTIER, LA CALIFORNIE, LES MAZEAUX, LA
FERTE ST CYR, VILLENY, LIGNY LE RIBAULT, JOUY, ARDON, LA SOURCE. 68 KM

Page4d /7



Samedi 02 aolt :

Samedi 09 aolt :

Samedi 16 aolit

Samedi 23 aolit

Samedi 30 aolt

Samedi 06 sept :

Samedi 13 sept :

Samedi 20 sept :

Samedi 27 sept ;

Sw{vri 14H00

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LES RELAIS, MARCILLY, LE
CERCLE, LE GUE ROBERT, SENNELY, MARCILLY, LES RELAIS, GAUTRAY, LA SOURCE

58 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, LA RESINE, ST CYR EN VAL, SANDILLON,
BORDS DE LOIRE, JARGEAU, DIR. CHATEAUNEUF (LEVEE), SIGLOY, TIGY,
CHERUPEAUX (PAR LE CHATEAU) LE GUE ROBERT, LE CERCLE, MARCILLY, LES
RELAIS, GAUTRAY, LA SOURCE. 66.5 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY LE POTIER, VIGNELLES, LIGNY LE RIBAULT, YVOY
LE MARRON, LA FERTE ST AUBIN, GAUTRAY, LA SOURCE. 58 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LA FERTE ST AUBIN, LA
BOHARDIERE, LES 4 ROUTES, MENESTREAU, SENNELY, MARCILLY, LES RELAIS,
GAUTRAY, LA SOURCE. 56 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LA FERTE ST AUBIN, YVOY LE
MARRON, LIGNY LE RIBAULT, VIGNELLES, JOUY LE POTIER, ARDON, LA SOURCE

58 KM

SEPTEMBRE 20253 [tV

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, LA RESINE, CHILLY, FARGES, MARCILLY,
MENESTREAU, SENNELY, MARCILLY, GAUTRAY, LA SOURCE. 55.5 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY LE POTIER, LA CALIFORNIE, LES MAZEAUX, LA
FERTE ST CYR, VILLENY, LIGNY LE RIBAULT, JOUY, ARDON, LA SOURCE. 65 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LA FERTE, JOUY LE POTIER,
DRY, CLERY, MEZIERES, LE TREMBLEAU, BOISGIBAULT, ARDON, LA SOURCE. 58.5 KM

RECONNAISSANCE DE NOTRE RANDONNEE PARCOURS 60 KM
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Samedi 04 octobre :

Samedi 11 octobre :

Samedi 18 octobre :

Samedi 25 octobre :

Samedi 01 novembre :

Toussaint

Samedi 08 Novembre

Samedi 15 Novembre

Samedi 22 Novembre

Samedi 29 Novembre

OCTOBRE 2025gE 15 [1])

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, LA RESINE, ST CYR EN VAL, SANDILLON,
BORDS DE LOIRE, JARGEAU, CHATEAUNEUF SUR LOIRE (LEVEE), SIGLOY, TIGY,
CHERUPEAUX, LE GUE ROBERT, LE CERCLE, MARCILLY, LES RELAIS, GAUTRAY, LA
SOURCE. 66.5 KM

RANDONNEE DE LA SAINT MARTIN A LA FERTE SAINT AUBIN, ROUTE & VTT :
Départ 13H30 DU STADE MUNICIPAL POUR LE PARCOURS ROUTE DE 65 KM.

COURSES DE L’INDIEN ?

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY, Dir. LA FERTE ST AUBIN, CHARTRAINE, LA FERTE,
LA ROUTE DES TRAYS, LIGNY, LES GACHETIERES, JOUY, ARDON,

LA POMME DE PIN. 66 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LA FERTE ST AUBIN, LES
AULNETTES, LIGNY LE RIBAULT, LA CALIFORNIE, LES GACHETIERES, JOUY LE
POTIER, ARDON, LA SOURCE 56 KM

NOVEMBRE 2025 s [tV

LA POMME DE PIN, ARDON, BOISGIBAULT, MARCHAIS TIMON, LE TREMBLEAU,
MEZIERES LES CLERY, CLERY, JOUY LE POTIER, LA FERTE ST AUBIN, GAUTRAY, LA
SOURCE.

52 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY LE POTIER, VIGNELLES, LIGNY LE RIBAULT, LA
FERTE ST AUBIN, LES RELAIS, GAUTRAY, LA SOURCE. 49 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, BOISGIBAULT, LE BAILLY, L'EMERILLON, CLERY, JOUY LE
POTIER, LA FERTE ST AUBIN, LES RELAIS, GAUTRAY, LA SOURCE. 49 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY LE POTIER, LIGNY LE RIBAULT, LA FERTE ST
AUBIN, LES RELAIS, GAUTRAY, LA SOURCE. 47 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LES RELAIS, MARCILLY, (DIR.
SENNELY) LE GRAND BOIS, LES 4 ROUTES, LA BOHARDIERE, LA FERTE, GAUTRAY,
LA SOURCE. 46 KM
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Samedi 06 décembre :

Samedi 13 décembre :

Samedi 20 décembre :

Samedi 27 décembre :

Samedi 03 janvier :

Samedi 10 janvier :

Samedi 17 janvier :

Samedi 24 janvier :

Samedi 31 janvier :

DEEVEREPPE 13H30
?

LA SOURCE, LA RESINE, CHILLY, FARGES, MARCILLY, MENESTREAU, QUARTIER ST
MARTIN, LES 4 ROUTES, LA BOHARDIERE, LA FERTE, GAUTRAY, LA SOURCE.
47 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, LA RESINE, ST CYR EN VAL, CHAMPVALLINS,
SANDILLON, REBONTY, VIENNE, LE GUE ROBERT, LE CERCLE, MARCILLY, GAUTRAY, LA
SOURCE. 49 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LES RELAIS, MARCILLY, LE
CERCLE, VIENNE EN VAL, JARGEAU, LEVEE DE LOIRE, SANDILLON, ST CYR EN VAL,
LA SOURCE. 49 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LA FERTE ST AUBIN, LA
BOHARDIERE, LES 4 ROUTES, LE GRAND BOIS, MARCILLY, LES RELAIS, GAUTRAY,

LA SOURCE. 46 KM
JANVIER 2026} k] g1V

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, LES RELAIS, LA FERTE, LIGNY,

JOUY, ARDON, LA SOURCE 47 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, GAUTRAY, MARCILLY, DIR.SENNELY, LE
GRAND BOIS, LES 4 ROUTES, LA BOHARDIERE, LA FERTE, GAUTRAY, LA SOURCE.

46 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, JOUY LE POTIER, LIGNY LE RIBAULT, LA FERTE ST
AUBIN, LES RELAIS, GAUTRAY, LA SOURCE. 47 KM

LA POMME DE PIN, SOUTERRAIN RD2020, LA RESINE, ST CYR EN VAL, SANDILLON,
BORDS DE LOIRE, JARGEAU, VILLIERS, VIENNE EN VAL, LE CERCLE, MARCILLY,
GAUTRAY, LA SOURCE. 51 KM

LA POMME DE PIN, ARDON, BOISGIBAULT, MARCHAIS TIMON, LE TREMBLEAU,
MEZIERES LES CLERY, CLERY, JOUY LE POTIER, LA FERTE ST AUBIN, GAUTRAY, LA
SOURCE. 52 KM
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